Ny nikotin-trend breder sig blandt barn:
Ligner 'legetosj med sliksmag’

Barn helt ned til 6. klasse har pravet nikotinholdige puff bars, forteeller
SSP-konsulent.

Foraeldres store uvidenhed omkring 'puff bars’ betyder, at bgrn risikerer at blive lokket ud i en afhaengighed,
som kan blive livslang, mener Charlotta Pisinger, der er professor og forsker i tobaksforebyggelse.
(© PRIVATFOTO)

8. SEP 2022
Emil Hobolt Mortensen
Asger S Rosenberg

Pa det sociale medie TikTok breder en ny trend sig blandt barn og unge: Reklame for og
salg af sakaldte ’puff bars’.

En puff bar er en engangs-e-cigaret, som skal smides ud efter et bestemt antal sug i
e-cigaretten.

En video viser en bruger, der kalder sig 'Nicolai’, sta i en park med en sort laedertaske fyldt
med farverige EIf Bars, der indeholder store maengder nikotin og saelges med smage af
vandmelon, banan eller mango.




” Faktisk er der forholdsvis mange, der
benytter sig af det. Jeg tror, at alle pa min
alder kender det, og det er let at fa fat i.”

LAURA POULSEN, ELEV | 9. KLASSE PA TIRSDALENS SKOLE

En anden bruger holder abningstilbud pa samme type puff bar og opfordrer til at gennem-
fare handlen pa Instagram. En tredje bruger saelger puff bars med 2.800 sug for 150
kroner.

Men e-cigaretter med smag er ulovlige i Danmark, og det er desuden ulovligt at saelge

nogen former for nikotinprodukter til barn under 18 ar.

Born ned til 6. klasse har pravet puff bars
Pa Tirsdalens Skole i Randers kender 14-arige Laura Poulsen alt til den nye dille.

Hun har aldrig selv brugt puff bars, men kender jeevnaldrende, der gear, og er ikke i tvivl om,
at det nye nikotinfeenomen er blevet trendy blandt barn.

— Det er helt sikkert noget, vi ved eksisterer. Faktisk er der forholdsvis mange, der benytter
sig af det. Jeg tror, at alle pa min alder kender det, og det er let at fa fat i, siger 14-arige
Laura Poulsen fra 9. klasse pa Tirsdalens Skole i Randers, hvor hun er formand for
elevradet.

Sparger man SSP-konsulent i Silkkeborg Kommune Laerke Mogensen, sa er hun ogsa ble-
vet opmaerksom pa, at der i den seneste tid er begyndt at dukke sma farverige
engangs-e-cigaretter op i de silkeborgensiske skoler. SSP-konsulenten har hgrt om puff
bars helt ned til 6. klasse.

” Hvis bare jeg vidste, hvor
addicted jeg ville blive til puffs.”

UNG PA TIKTOK




SSP-konsulenten er bekymret for, at barn og unge ikke ved, hvor afhaengige af nikotin, de
risikerer at blive af de nye produkter.

- Min bekymring omkring de her e-cigaretter gar jo pa, at unge starter med at eksperimen-
tere med det her produkt, som de maske kun har et begraenset kendskab til. Det indeholder
store maengder af nikotin, som vi jo ved er skadeligt for de unges hjerner, siger SSP-konsu-
lent Laerke Mogensen fra Silkkeborg Kommune.

Mistanken om nikotinafhaengighed bekraeftes i en anden video pa TikTok, hvor en ung har

lagt en video op med teksten "Hvis bare jeg vidste, hvor addicted jeg ville blive til puffs”.
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